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Ces notes ont été préparées pour vous guider lors de la pose de nos produits Module Fitness. 
Toutes ces informations vous sont fournies en toute bonne foi mais sans garantie puisque les 
conditions d’utilisation de nos produits varient en fonction de chaque site d’installation et 
dépassent notre contrôle. 

En cas de doute sur un projet, contactez-nous !

1.	 Préparation de la zone

Il est important de commencer sur un espace 
entièrement dégagé, sans équipement de 
fitness, afin de faciliter la pose et la disposition 
des dalles.

2.	 Méthode de pose recommandée
Il est généralement conseillé de commencer 
au centre de la pièce et de progresser vers les 
bords. Cette méthode permet une meilleure 
répartition spatiale, réduit les pertes de 
matière et optimise les coupes.
💡 Toutefois, si vous êtes expérimenté, vous 
pouvez adapter cette méthode selon vos 
préférences.

3.	 Alignement et emboîtement
Assurez-vous d’un bon alignement des dalles 
avant de les emboîter.
Utilisez un maillet en caoutchouc pour faciliter l’assemblage : l’ajustement est très précis et les 
jonctions sont très serrées.
Astuce : vous pouvez également utiliser nos rouleaux spéciaux pour faciliter la pose et garantir une 
surface homogène. →  Demandez-les !

4.	 Découpes
Pour les bords périphériques, découpez les dalles le long d’un côté à l’aide d’un bon cutter, en 
vous aidant d’un guide pour obtenir une coupe droite et propre.

5.	 Joint de dilatation
Prévoyez un joint de dilatation autour du périmètre de la pièce.
→  1 cm suffit pour permettre une légère expansion du matériau (surtout en caoutchouc).
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